
ALPINE EXPEDITION RACE にて勝利！ 

第一回 Alpine Expedition Race（山岳耐久レース）が、インターラーケン周辺の美しいスイス連山に

て開催され、Silver Gerber チームメンバー（BJORN RYDALL, JOSEFINA WIKBERG, MATTIAS 

NYSTORM, ARRON PRINCE）が参加。 

 

Photo: Andreas Strand. 美しい眺め 

 

水曜日の朝、インターラーケンにて、キックバイキング、オリエンテーリング、ラフティングの予選が

スタートし、午後には、予選の成績に基づく時間差で、本レースがスタートしました。 

レースは、地元スイスのチームが 1 番にスタートし、Silva Gerber は 4 分遅れで 2 番手スタート、3

番手は 8 分遅れでスタートしました。短い距離のランニングの後、カヤックに移るところで、スイス

チームを追い越し、カヤックのセクションが終了した時点で 20 分のリード。マウンテンバイクのセク
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ションに入ったとき、ちょうど暗くなってきました。背後に迫るスイスチームからプレッシャーを感じ

ながらの一夜でしたが、早朝ちょっとした進路の間違いをして、そこでスイスチームに追いつかれ

てしまいました。 

 

Phone: Andreas Strand. 最初のカヤックセクション 

マウンテンバイクセクションが終わりにさしかかるころ、彼らとの差は少しでしたが、不幸なことに、

大会開催者がスイスチームに、ちょっとしたコースチェンジを伝え損ねてしまい、このことで我々は

20 分のリードを得ることとなりました。スイスチームはバイクセクションを長く走った分、35 分のボ

ーナスをもらいました。フランスチームが脱水症状によりリタイヤした時点で、我々はその他のチ

ームからは 1 時間以上リードしていました。

 

Phone: Andeas Strand. 高山地帯 

http://silva.se/sites/default/files/testomonial/893_1024x1024.jpg�
http://silva.se/sites/default/files/testomonial/886_1024x1024.jpg�


ハイキングとマウンテンバイクで次の 24 時間が経過し、スイスチームはその時点で、我々から 2

時間 1 分遅れていました。マウンテンバイクで走っている中、二日目の夜を迎え、この先にキャニ

オニアリング（渓谷探検）のダークゾーン（真っ暗な地帯）があるため、とにかく急ぐことにしました。

もし午前 7 時までにこのマウンテンバイクのセクションを終えることができれば、キャニオニアリン

グをスキップし、その代りに 2 時間待つことができるのです。二日目の夜を寝ずに進むことは大変

なことでしたが、なんとか 25km のダウンヒル（もちろん、スイスのヒル（丘）は高いです。）を不眠で

走り、突き進みました。我々は非常に疲れており、このように疲れがひどい時に、正しい判断をす

ることはとても難しいのですが、幸運なことにキャニオニアリングへは比較的シンプルな進路でし

た。 

朝 6 時にはダークゾーンに到着し、キャニオニアリングをスキップすることができ、２時間の休憩内

で、1 時間 40 分の睡眠と、マウンテンハウス社のドライフードの食事を取ることができました。レー

スはトレッキングへと移り、スイスチームは 3 日目も我々の後を追いかけていました。暗くなったこ

ろ我々がカヤッキングに移った時点で、彼らのボーナスタイムを差し引いて我々は 13 分のリード

でした。 

 

Phone: Andreas Strand. 暗闇の第二カヤックセクション  

このカヤックセクションがレースの勝敗を分けることになりました。スイスチームがカヤックで間違

った村へ向かってしまい、列車の駅の看板に近づいたとき、その間違いに気付き、正しい村とその

チェックポイントまで 3km 戻ることになりました。我々は真夜中にカヤックセクションを終了した時点

で 1 時間のリードとなりました。しかし、スイスチームは我々の後を追ってきているはずですので、

急いでトレッキングセクションに入り、丘を駆け上がりました。不眠のトレッキングをたのしいものに

してくれたのは、幻覚症状と少しのカフェインと Aaron が大きな山ヤギに向かって進んで行ったこと
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です。実は Aaron は、他のメンバーも大きな角のヤギを見たと言うまで、あれは幻覚だと思ってい

ました。 

4 日目のランチタイムにパラグライディングセクションを終え、インターラーケンに戻ってきました。

ゴールでは、シャンペンと牛の鈴の音で迎えられました。チーム全員がすばらしいレースをしまし

た。今シーズンの我々の目標である 11 月にタスマニアで開催される世界選手権の出場権を獲得

しました。 

 

Photo: Andreas Strand. 勝利！ 
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Phone: Andreas Strand. Josefina のパラグライディング 

 

Photo: Andreas Strand. アルプスの草原 
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Photo: Andreas Strand. 美しいカヤッキングの光景 

 

Photo: Andreas Strand. 飛ぶように走る！ 
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