




正常 調整 補修 交換
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備考

購入日 購入先 メモ

備品番号

年　　　月　　　日
名称
住所
電話

　№

シートパッド
破れ・剥れ・へたり・変形・破損等
がないかを確認する。

目視
及び
触感

☆特記事項：上記点検項目にしたがって点検し、異常が確認された場合は使用を中止し、購入先へ連絡し修理・交換の処置を行ってください。

販売元

接合部

ボルト・ナットの破損、変形および
取付け状態（ゆるみなど）や溶接
部の亀裂等がないかを確認する。
※接合部の不具合がある場合、本
体が傾いたりして思わぬ怪我をす
る事があります。

目視
及び
触感

６
ヶ
月
ご
と

滑り止め具

磨耗・破損・変形等がないかを確
認する。
※滑り止めが効かないような場
合、本体が滑る事があります。

目視
及び
触感

３
ヶ
月
ご
と

点検方法
点検時期
年月日

点検結果
処理

３
ヶ
月
ご
と

上下調節支柱

変形・破損・塗装の剥れ・錆等がな
いかを確認し、調節（固定）が確実
に出来るかを確認する。
※上下調節支柱が固定されてい
ないと、バーベルをうまく載せられ
ずに落下し思わぬ怪我をする事が
あります。

目視
及び
触感

３
ヶ
月
ご
と

ベンチプレス安全点検表

点検個所 点検内容
管理者
検印

バーベル受け

ひび割れ・変形・破損・錆等がない
かを確認する。
※変形・破損等がある場合、バー
ベルが落下し思わぬ怪我をする事
があります。

目視
及び
触感

1
ヶ
月
ご
と

バーベル受け

上下調節支柱

シートパッド

滑り止め具

※画像はＥＴＢ６９７ベンチプレススーパー２

アスレチック ＆ フィールドＤｉｖ.

〒135-8506東京都江東区木場 6-4-38

東京 TEL. 03 (3649) 6236  FAX. 03 (3649) 4955

Ｅ-mail：a-f@evernew.co.jp

株式会社


